
Почему у одного растения мно�
го «хороших» дней для сева, а
у другого мало или вообще

нет? Приверженцы лунного влияния
на природу утверждают, что все зави�
сит от небесных покровителей куль�
туры. И в каждом
растении соб�
раны силы
или «осо�
б ы е

приметы» разных знаков зодиака.
Так, к примеру, огненный вкус у реп�
чатого лука от Овна, а округлая фор�
ма — от Тельца. Да и «аура» каждого
знака зодиака по–своему воздейству�
ет на определенную часть растения.

Овен, Лев и Стрелец больше
всего влияют на развитие

плодов. Рак, Скорпион и
Рыбы — листьев.

Близнецы, Весы и
Водолей «уп�

р а в л я ю т »
ц в е т а �

ми, а

Телец, Дева и Козерог — корневой
системой.

По каждому знаку зодиака ночное
светило движется примерно 2,5 дня.
Лунный месяц длится 29,53 суток. За
это время проходит смена четырех лун�
ных фаз. В момент новолуния живи�
тельные соки растения сконцентрирова�
ны в корнях и клубнях. По мере роста
Луны они начинают подниматься вверх.
В полнолуние больше всего питатель�
ных веществ в цветках и плодах. Затем
начинается обратный процесс: соки от
макушки идут к корешкам. А после но�
волуния опять устремляются вверх.

Вершки любят растущую Луну, ко�
решки — убывающую. Потому лук, са�
лат и другие листовые овощи сейте при
растущей Луне в знаках Рака, Скорпио�
на, Рыб, а корнеплоды (морковь, свек�
лу, репу, пастернак, картофель и дру�
гие) — при убывающей Луне в Тельце,
Деве, Козероге. Цветам и цветущим ку�
старникам покровительствует расту�
щая Луна в Весах, Близнецах и Водо�
лее. Огурцы, помидоры, баклажаны,
перцы и другие надземные овощи лю�
бят растущую Луну во Льве, Овне,
Стрельце. Самое интересное, что расте�
ния, посаженные вовремя, даже вреди�
тели не трогают. Их с самого начала за�
щищают все силы земли, включая свое�
образный иммунитет культур.

«Сей 
по Луне —
соберешь 
вдвойне!»
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наименование      М Е С Я Ц
культур январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь

или видов работ Д Н И     М Е С Я Ц А
Запрещенные дни 
для посадок 
и пересаживания 8–22 13–15 15–17 13–15 13–15 11–14, 21–30 3–18 9–11 7–9 7–9 5–7 6–8, 14–28
Неблагоприятные дни 
для посадок 
и пересаживания 18в–20 14в–16 23в–25в 21у–22 17–19у 14в–16у 11–12, 24в–26 21–23у 18–20 12–14у, 14в–16 9в–11, 12–14у

О П Т И М А Л Ь Н Ы Е  Д Н И
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ И ЯГОДНЫЕ КУСТАРНИКИ

Абрикос 6–8у, 13–15, 23–25у 2в–4в 2–3, 6–8, 29в–31 2в–7у, 25в–27, 30 2в–4, 23–24, 27в–29, 30 24–28у 21–25 19в–21 16–17, 26–27 23–25у 19в–21 17–18
Айва 6�8у, 23�25у, 13�15 2в�4в 2�3 5�7у, 25в�27 23�24, 30 26�28у 23в�25 19в�21 16�17,  26�27 23�25у 19в�21 17�18
Актинидия 1, 23�29у 22�25 18в�22 15�19у 14в�16 11�12 1�3у, 26�30у 23�27 19в�23 17�21у
Арония 
(черноплодная рябина) 13�15  5�7у 2в�4, 30 26�28у 3в�5, 23в�25, 31 19в�21, 27�29в 16�17, 23в�25 20в�22 17�19у, 24�26у 14в�16 
Боярышник 8в�10 4в�6 4�5 28�29 25�27у 21в�23 3в�5, 18в�20, 31 27�29�в 23в�25 20в�22 17�19у, 24�26у 14в�16 
Бузина черная 13�15 5�7у 2в�4, 30 26�28у 23в�25 19в�21 16�17
Виноград 18в�20, 25в�25у 14в�16, 19в�21 18в�20, 23у�25у 15�16, 19в�21, 28�29 16в�18, 21у�27у 13�15у, 21в�23 18в�20 26�27 23�25у 19в�21 17�18, 19�21у
Вишня 6�8у, 13�15, 23�25у 2в�4в 2�3, 6�8, 29в�31  2в�7у, 25в�27, 30 2в�4, 23�24, 27в�30 24�28у 21�25 19в�21 16�17, 26�27 23�25у 19в�21 17�18
Груша 6�8у, 13�15, 23�25у 2в�4в 2�3, 29в�31 5�7у, 25в�27 2в�4, 23�24, 30 26�28у 23в�25 19в�21 16�17, 26�27 23�25у 19в�21 17�18
Ежевика 1, 27у�29у 23в�25в 21у�22 17�19у 14в�16у 11�12 
Жимолость съедобная 21�25у 17�19у 16�18 23в�25в, 28�29 21у�22, 25�27у 17�19у, 21в�23 14в�16у, 18в�20 11�12, 15�16 11в�13у 9�10, 20в�22 17�21 14в�18 
Земляника ремонтантная 25в�27в 22�23 21�22 17�19у 14в�16 5�6 1�3у, 28�30у 19�21у
Земляника садовая 1, 8в�10 4в�6 4�5 28�29 25�27у 3в�5 1�3у, 28в�30 7�8, 15�16, 24в�26 3�5у, 11в�13у, 21�23у 28�30у 21у�23в
Ирга 23�25у, 27в�29у 19в�21, 24у�25 18в�20 15�16 26�27 23�25у, 28�30у 19в�21 17�18, 21у�23в
Калина 1, 23�25у,  27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в 16в�18 13�15у 26�27 23�25у, 28�30у 19в�21 17�18, 21у�23в
Крыжовник 27в�29у 24у�25 28�29 25�27у 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 19в�21, 24в�26 16�17, 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Малина 27в�29у 24у�25 28�29 25�27у 21в�23 18в�20 24в�26 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Облепиха 1, 23�25у, 27в�29у 24у�25 15�16, 19в�21в 12�14у, 16в�18 8в�10, 13�15у 6�8у, 10в�12у 2в�4, 7�8 26�27 23�25у, 28�30у 19в�21 17�18, 21у�23в
Орех грецкий 2�3, 25в�31 25�27в 10�14у, 18в�20 6�10, 15у�16 3в�5, 31 27�29в 23в�25 20в�22 17�21, 24�26у 14в�18, 23в�25у
Орех лесной 23�27в 22�23 29в�31 25в�27 23�24 26�28у 23в�25 19в�21 16�17 19в�21 17�18, 19�21у
Персик 6�10, 13�15 2в�6 2�5, 29в�31 5�7у, 25в�29 2в�4, 23�27у, 30 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 19в�21 16�17 7�10, 13�15у
Рябина 23�25у 29в�31 25в�27 23�24 26�28у 23в�25 19в�21 16�17 19в�21 17�18
Слива 6�8у, 13�15, 23�25у 2в�4в 2�3, 6�8, 29в�31 2в�7у, 25в�27, 30 2в�4, 23�24, 27в�30 24�28у 21�25 19в�21 16�17, 26�27 23�25у 19в�21 17�18
Смородина 27в�29у 24у�27 28�29 25�27у 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 19в�21, 24в�26 16�17, 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Терновник 8в�10, 13�15 4в�6 4�5 5�7у, 28�29 2в�4, 25�27у, 30 21в�23, 26�28у 3в�5, 18в�20, 23в�25, 31 19в�21, 27�29в 16�17, 23в�25 20в�22 17�19у, 24�26у 14в�16
Черешня 2�3, 23�25у, 29в�31 26�27 18в�20, 25у�27у 15�16, 21в�23 12�14у, 18в�20 8в�10, 15у�16 6�8у, 12в�14у 2в�4, 9�10 26�27 23�25у 19в�21, 26у�28у 17�18, 23в�25у
Черника 13�15 5�7у 2в�4, 30 26�28у 23в�25 19в�21 16�17
Шиповник 23�25у, 27в�29у 24у�27в 23у�25у 19в�21в 16в�18, 27в�29 13�15у, 24�25 21�23у 17�19у 13в�15 11�12 7в�9у, 19в�21 5�6, 17�18
Яблоня 13�15, 23�25у 6�8 2в�7у, 30 2в�4, 27в�30 24�28у 21�25 19в�21 16�17, 26�27 23�25у 19в�21 17�18

ЗЕЛЕННЫЕ И АРОМАТИЧЕСКИЕ КУЛЬТУРЫ
Анис 27в�29у 24у�27 1, 23у�25у 19в�21в, 23в�25в, 28�29 16в�22, 25�29 13�19у, 21в�28у 12в�16у, 18в�25 11�12, 15�21 11в�17 9�15у 7в�11 5�9у
Базилик 27в�29у 24у�27 23у�27у 19в�23, 28�29 16в�20, 25�27у 13�16, 21в�23, 26�28у 12в�14у, 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Бамия 23�29у 24у�27в 23у�27в, 29в�31 19в�21в, 25в�29 23�27у 13�15у, 19в�23 16в�20 13�16 9в�13у 9�10 19в�21 17�18
Бурачник 
(огуречная трава) 18в�20, 27в�29у 14в�16, 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21, 24в�26 11в�13у, 21�23у 9�10, 13�15у, 18�20, 28�30у 9в�11, 14в�16 7�9у, 12�14у
Валериана 23�27в 22�27в 21�22, 25у�27у 17�19у, 21в�27в 14в�16, 18в�22, 25в�27в 15у�19у, 21в�23 12в�16у, 18в�20 15�16 11в�13у 9�10
Иссоп 27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Кардамон 6�8 2в�4, 30 27в�29 24�25 3в�5, 21�23у, 31 27�29в 23в�25 20в�22 17�19у, 24�26у 14в�16
Катран 27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Кориандр 27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Лагенария 23�25у, 27в�29у 14в�16, 24у�27в 23у�27в 19в�21в, 25в�27в 16в�18 13�15у 24в�26 21�23у 18�20 14в�16, 19в�21 12�14у, 17�18
Лебеда садовая 18в�20, 27в�29у 14в�16, 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21, 24в�26 11в�13у, 16�17, 21�23у 9�10, 13�15у, 18�20 9в�11, 14в�16 7�9у, 12�14у
Любисток 23�27в 25в�27в 29в 23�24 19в�21 16в�18у 13�14 9в�11 19в�21 17�18
Майоран 27в�29у 24у�27 23у�27у 19в�23 16в�20, 25�27у 13�16, 21в�23, 26�28у 12в�14у, 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Мелисса (лимонная мята) 27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Мята перечная 27в�29у 24у�25 23у�25у, 29в�31 19в�21в, 25в�29 16в�18, 23�29 13�15у, 19в�28у 16в�25 13�21 9в�17 9�15у 7в�11 5�9у 
Перец жгучий 21�22 17�19у 16�18 28�29 25�27у 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у, 20в�22  9в�11, 17�19у 7�9у, 14в�16
Петрушка листовая 25в�27в 14в�16 23у�25у 19в�21в 16в�18 13�15у, 19в�21 16в�18у 13�16 9в�13у 9�10
Розмарин 27в�29у 24у�27 23у�27у 19в�23, 28�29 16в�20, 25�27у 13�16, 21в�23, 26�28у 12в�14у, 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Скорцонера (козелец) 23�25у, 27в�29у 24у�27в 23у�25у, 29в�31 19в�21в, 25в�29 16в�18, 23�27у 13�15у, 19в�23 16в�20 13�16 9в�13у 9�10 19в�21 17�18 
Тимьян 27в�29у 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Тмин 1, 4у�6, 8в�10, 13�15, 4в�6, 9в�11, 4�5, 9�10, 23у�25у, 5�7у, 19в�21в, 2�4в, 16в�18, 21у�22, 13�15у, 17�19у, 10в�12у, 14в�16у, 7�8, 11�12, 15�16, 3�5у, 7у�9у, 11в�13у, 5�6, 9�10, 13�15у, 1�2, 5�7у, 9в�11, 2в�4, 7�9у, 21у�23в, 

27в�29у, 31в 24у�25, 28�30у 27у�29у 23в�25в, 28�29 25�27у, 30 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 19в�21 16�17, 30в 28�30у 24�26у, 28в�30у 25в�27в, 29в�31 
Укроп 25в�29у 22�25 21�25у 17�21в, 28�29 14в�18, 21у�22, 25�27у 13�15у, 17�19у, 21в�23 14в�16у, 18в�20, 23в�25 11�12, 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у, 19�21у 
Фенхель 25в�29у 22�25 21�25у 17�21в, 23в�25в, 28�29 14в�18, 21у�22, 25�27у 13�15у, 17�19у, 21в�23, 14в�16у, 18в�20, 23в�25 11�12, 15�16, 19в�21 11в�13у, 16�17 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у, 19�21у

26�28у
Хмель 1, 8в�10, 27в�29у 4в�6, 24у�25 4�5, 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23 18в�20 15�16 11в�13у 9�10, 28 21у�23в
Цикорий 8в�10, 27в�29у 4в�6, 24у�25 4�8 2в�4, 28�29, 30 25�29 3в�5, 21в�25 1�3у, 18в�23у, 28в�30 24в�26 21�23у 18�20, 28�30у 14в�16 12�14у, 21у�23в
Чабер 23у�25у 19в�21в 16в�18 13�15у 15�16 11в�13у 9�10, 13�15у 9в�11 7�9у
Шалфей 1, 4у�8у, 23�25у, 2в�4в, 24у�25, 28�30у 1�3, 27у�29у 23в�27 21у�24 3в�5 1�3у, 28в�30 24в�26 21�23у, 26�27 18�20, 23�25у, 28�30у 14в�16, 19в�21 12�14у, 17�18, 

27в�29у, 31в 21у�23в

ОВОЩНЫЕ  КУЛЬТУРЫ
Арбуз 18в�20, 27в�29у 14в�16, 24у�25 23у�25у 19в�21в, 28�29 16в�18, 25�27у 13�15у, 21в�23 18в�20 15�16, 24в�26 11в�13у, 21�23у 9�10, 18�20 14в�16 12�14у
Артишок 4у�8у, 23�25у,  2в�6, 24у�25, 28�30у 2�5, 27у�29в, 31 23в�29 21у�27у 3в�5, 21в�23 1�3у, 18в�20, 28в�30 24в�26 21�23у, 26�27 18�20, 23�25у, 28�30у 14в�16, 19в�21 12�14у, 17�18, 

27в�29у, 31в 21у�23в
Аспарагус 25в�27в 14в�16, 25в�27в 23у�27в 19в�21в 16в�18 13�15у, 19в�21 16в�18у 13�16 9в�13у 9�10
Баклажан 27в�29у 24у�25 29в�31 25в�29 23�27у 21в�23 18в�20 24в�26 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Батат 1, 6�8у, 13�15, 23�25у 2в�6, 24у�25 2�5, 29в�31 5�7у, 25в�29 2в�4, 23�27у, 30 21в�23, 26�28у 18в�20, 23в�25 19в�21 16�17, 26�27 23�25у, 28�30у 19в�21 17�18, 21у�23в
Бобы 23�25у, 27в�29у 24у�25 29в�31 25в�29 23�27у 21в�23 18в�20 24в�26 21�23у 18�20 14в�16, 19в�21 12�14у, 17�18
Брюква 1, 6�10, 13�15 2в�6 2�5 5�7у 2в�4, 30 3в�5 1�3у, 28в�30 26�27 23�25у, 28�30у 21у�23в 
Горох 23�25у 29в�31 25в�29 23�27у 21в�23 18в�20 24в�26 21�23у 18�20 14в�16, 19в�21 12�14у, 17�18 
Грибницу сеять 8в�10 4в�6 4�5 28�29 25�27у 3в�5, 21в�23 1�3у, 18в�20, 28в�30 24в�26 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Дайкон 1, 6�10, 13�15 2в�6 2�5 5�7у, 15�16 2в�4, 12�14у, 30 3в�5, 11�12 1�3у, 6�8у, 28в�30 2в�4 26�27 23�25у, 28�30у 21у�23в
Дыня 18в�20, 27в�29у 14в�16, 24у�25 23у�25у, 29в�31 19в�21в, 25в�29 16в�18, 23�27у 13�15у, 19в�23 16в�20 13�16, 24в�26 9в�13у, 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Кабачок 27в�29у 24у�25 25в�29 23�27у 21в�23 18в�20 24в�26 21�23у 18�20 14в�16 12�14у
Канталупа (мускусная дыня) 18в�20, 27в�29у 14в�16, 24у�25 23у�25у 19в�21в, 25в�29 16в�18, 23�27у 13�15у, 19в�23 16в�20 13�16, 24в�26 9в�13у, 21�23у 9�10, 18�20 14в�16 12�14у

Первым ученым,
заявившим о влиянии
Луны на все живое на
Земле, в том числе и на
растения, был Чарльз
Дарвин. Но строго
научного объяснения этому
феномену нет и сейчас.
Тем не менее сегодня
многие земледельцы
рассчитывают 
наиболее благоприятные
лунные дни для посадки
или сбора урожая.


